
 

 

Kriisiõppepäev Kadrina vallas  

Toimumise aeg: 4. novembril 2020 kell 13:00-18:00 

Asukoht: Kadrina Rahvamaja, Viru 14, Kadrina, Lääne-Virumaa 
 

Teema: Kriisideks valmistumine ning kogukonna teadlikkuse ja oskuste suurendamine läbi 

lauaõppuse meetodi.  
 

Sihtrühm: kogukonna eestvedajad ja aktiivsed liikmed; vallavanemad; külavanemad; 

kogukonda arendavate MTÜ-de juhid; KÜ juhid ja aktiivsed liikmed; kohaliku omavalitsuse 

esindajad ning inimesed kes tulevikus sooviksid antud valdkonnaga tegeleda oma kogukonnas.  

 

Kriisiõppusel osalemine TASUTA! 

 

Päevakava  

13:10  ̶  13:50  Sissejuhatus „Mis on kriis?“    

Maido Nõlvak, Lääne-Viru maakonna turvalisuse nõukogu esimees; 

Jaak Janno, Päästeamet, Ida päästekeskus, Lääne-Virumaa 

päästepiirkonna juhataja 

 

13:50  ̶  14:50   Lauaõppuse sissejuhatus. I kaasus  

   Maido Nõlvak, Lääne-Viru maakonna turvalisuse nõukogu esimees 

 

14:50  ̶  15:30  Lauaõppuse II kaasus 

Maido Nõlvak, Lääne-Viru maakonna turvalisuse nõukogu esimees  

 

15:30  ̶  15:35  Sirutuspaus 

 

15:35  ̶  15:45 7 ööpäeva kriisivaru tutvustus ja priimuste kasutamise ohutusloeng 

 Jaak Janno, Päästeamet Ida päästekeskus, Lääne-Virumaa 

päästepiirkonna juhataja 

 

15:45  ̶  16:15  Õhtuoote valmistamine ja praktiline õpe priimustel  

   Õppepäeval osalejad. Juhendab Päästeamet. 

 

16:15  ̶  16:45   Lauaõppuse III kaasus  

Maido Nõlvak, Lääne-Viru maakonna turvalisuse nõukogu esimees  

 

16:45  ̶  17:45  Kodune ravimivaru. Elupäästva esmaabi loeng ning praktiline õpe  

Markel Pajupuu, Rakvere Haigla, intensiivraviõde 

17:45  ̶  18:00  Päeva lõpetamine 

Korraldajad: Lääne-Viru Omavalitsuste Liit, Lääne-Viru maakonna turvalisuse nõukogu, Päästeamet, 

Rakvere Haigla. 


