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Kevad ning soojad ilmad soosivad 6ues rohkem jala- ning jalgrattaga liikumist, nii
asulas kui asulavilistel teedel. Mida aga voiks enne liikulusesse suundumist meist iga
liks meelde tuletada nii jalgratturina kui jalakaijana?

2020. aastal on Eestis jalgratturitega toimunud juba 74 liiklusénnetust, vigastatuid 72 ning
hukkunud on lausa 3 inimest.

Iga selline 6nnetus on asjaolude kokkusattumisel paratamatu, kuid Gkski neist pole valtimatu.
Teatud hetkeni saab iga dnnetust ara hoida. Suurem oht varitseb jalgrattureid ning jalakaijaid
linnatanavatel ja tihedama autoliiklusega asulateedel, kus toimub ca 85% Onnetustest. Kuigi
vliks eeldada, et autode arvu kasvuga sagenevad ennekdike autode vahelised kokkupdrked,
siis raskemate tagajargedega liiklusdnnetuste statistika naitab hoopis meie linnaliikluse
suurima probleemina endiselt traumasid jalgratturite ning jalakaijatega.

Reeglina pole liiklusdnnetusel tihte ja ainsat selget pdhjust, kill on terve rida riske ja asjaolusid,
mis Uhel hetkel koos ilmnedes |16pevad liiklusdnnetusega. Nii ei jaa autorataste alla kaugeltki
iga punase fooritulega sdiduteele jooksnud voi kaitsekiivrita jalgrattal séitnud laps voi
taiskasvanu. Tuleb arvestada, et nii jalgrattur kui ka jalakaija on liikluses vahemkaitstud
liklejad ning liiklusbnnetuse korral jaavad nemad alati kannatajaks pooleks. Liikuge koos
lapsega voimalikult palju jalgsi ja jalgrattaga. Lapse liikumisharjumused ja liikklemisoskused
arenevad argipdeva Uhe osana ning nii omandab ta targa liikleja kaitumismudeli. Samuti aitab
igapaevane liikumine kaasa lapse fuusilisele arengule.

Aga kuidas siis ikkagi saab muuta nii enda kui ka oma laste jalgrattaga liiklemist ohutumaks?

Laane-Viru maakonna tervisenbukogu ning Maanteeameti ennetustdd osakonna ekspert
Diana Okas annavad moéned soovitused, kuidas liikluses jalgratturi ning jalakaijana ohutumalt
ligelda ja mida on oluline liiklejana meeles pidada.

Selleks, et liikluses jalgratturina ohutult liigelda, jargi neid olulisi punkte:

1) Jalgrattaga sditmine on I6bus ja sportlik tegevus. Aga selleks, et rattasdit ka lapsele
turvaline oleks, peab jalgratas olema lapsele sobiva suurusega. Jalgratas on lapsele paras
siis, kui ta seisab harkisjalu, tallad maas, rattapulga kohal ning rattapulgani jaab vahemalt
paar sentimeetrit ruumi. Liiga suur jalgratas on lapsele raskesti juhitav ja vdib lapse panna
liklusohtlikesse olukordadesse.

2) Enne jalgrattaga sdidu alustamist tuleks veenduda ning kontrollida, kas Sinu enda ja Sinu
lapse jalgrattal on kdik vajalik olemas ja kdik, sh pidurid, t66korras.

3) lga lapse eest vastutab lapsevanem! Enne lapse uksi liiklusesse lubamist, jalakaija voi
jalgratturina, on iga lapsevanema moraalne kohustus veenduda, et laps on valmis Uksi
likluses osalema, moistab umbritsevat ja oskab ohutult liigelda.

4) Kui liikled jalgrattaga koos lastega, siis pea kindlasti meeles, et alla 8. aastased lapsed ei
tohi sdiduteel séita ka koos vanematega olles!
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5) Lapsed tohivad soiduteel soita alates 8. eluaastast koos tiaiskasvanud saatjaga.

6) Iseseisvalt tohib laps sdiduteel sdita, kui ta on vahemalt 10 aastat vana ja omab jalgratturi
juhiluba. Jalgratturi juhiluba on néutav 10-15-aastastel sdiduteel sbitvatel jalgratturitel.
Jalgratturi juhiloa saamise kohta leiad rohkem infot Maanteeameti kodulehelt.

7) Jalgrattaga liiklemisel tuleks meeles pidada, et séitmiseks on ette nahtud kindlad alad nagu
jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee voi sbiduteele margitud jalgrattarada. Jalgrattaga on
lubatud sbita ka duealal, sbiduteel ning teepeenral. Kuid teatud juhtudel on lubatud sdita
ka kdnniteel.

8) Vaikelast rattatoolis soidutaval jalgratturil on lubatud soita kdnniteel. Samuti on kdnniteel
jalgrattaga lubatud séita alla 13-aastasel jalgratturil ning tema kuni kahel saatjal.
Taiskasvanul jalgratturil on kdnniteel lubatud sbita siis kui sdiduteel sditmine on oluliselt
raskendatud voi ohtlik, naiteks tee seisukorra tottu.

9) Mbningates asulates on sbéiduteedele margitud eraldi ka Uhisséidukirajad, millel teatud
tingimustes ka jalgrattaga sdita vdib aga sellisel juhul peab séitmine olema vastava
liklusmargiga lubatud.

10) Jalgrattaga sdidetakse Uhes reas Uksteise jarel ning sdiduteel peab jalgrattaga séitma
vBimalikult selle parema aare lahedal.

11) Et pédéramine ja soOiduraja vahetused kulgeks ohutult peab jalgrattur enne pddret ja
sOiduraja vahetust oma kavatsusest kdega marku andma ning veenduma, et eest- ja
tagantpoolt Idhenevad sdidukid teda ei ohusta.

12) Ka jalgratturil on kohustus pdérde 16pul teed anda sdiduteed Uletavale jalakaijale. Samuti
on oluline meeles pidada, et jalgrattaga p66rde sooritamisel peab jalgrattur andma teed
autojuhile.

13) Et ristmikute Uletamine oleks sujuv ja ohutu, peab jalgrattur igale ristmikule lahenedes
olema tahelepanelik, arvestama liiklusoludega ning andma teed eesdigust omavale
liiklejale.

14) Kui oled jalgrattaga joudmas jalgrattatee vdi jalgtee sdiduteega I6ikumise kohale, pead
jalgratturina arvestama, et sinu kohustus on anda teed soéiduteel liiklejale, kui teeandmise
kohustus pole liikluskorraldusvahenditega seatud teisiti.

15) Vaga oluline on jalgratturina arvestada asjaolu, et sdidukite juhid ei ole kohustatud
jalgratturile teed andma kui jalgrattur on Uletamas ulekaigurada ilma jalgrattalt maha
tulemata. Jalgratturil on kill lubatud séiduteed Uletada jalgrattalt maha tulemata, kuid tuleb
meeles pidada, et eesbdigus jalgratturile sellisel juhul ei kehti. See on oluline punkt, mida
tihti unustatakse voi ei soovita jargida, kuid mis tekitab igapdeva liikluses palju ohtlikke
olukordi. Sellises olukorras peab séidukijuht andma teed jalgratturile vaid siis, kui jalgrattur
Uletab parasjagu teed, millele sdidukijuht on p6éramas
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16) Jalgrattur peab alati sdidukiirust vahendama, kui ta hakkab jalgrattateel lahenema
sbiduteega Idikumise kohale. Jalgrattur voib teed Uletada jalakaija tavakiirusega. Alati on
ohutum , mis on alati ohutum uletada sbidutee jalgrattalt maha tulles. Jalakaija
tavakiiruseks on orienteeruvalt 3-7 km/h.

Rakvere politseijaoskonna piirkonnavanema Kristi Rist sdnul toimub suurem osa
liklusdnnetusi jalgratturitega just suvisel perioodil: ,Kui méédunud aastal ei toimunud
Laane- Virumaal aasta algusest kuni mai [6puni mitte Uhtegi jalgratturi osalusel
inimkannatanuga liiklusénnetust, siis kahjuks 2020. aasta kohta ei saa sama 6elda. 2020.
aastal on tanaseks olnud inimkannatanutega liiklusbnnetusi Laane- Virumaal juba 3,
millest Uks liiklusdnnetus I18ppes vaga traagiliselt”. Kristi Rist tapsustas: ,Aasta algusel
sOitis  jalgrattur maest alla ning Uletades ristmikku, sditis vastu aarekivi ja kukkus.
Liiklusdnnetuse tagajarjel jalgrattur hukkus. Jalgrattur ei kandnud Kiivrit®.

Samuti lisas Krisi Rist, et nooremad jalgratturid armastavad aeg-ajalt séita kaed jalgratta
juhtrauast lahti ja trikitada: ,Eelmise aasta augustis toimus Tapal liiklusénnetus, mis juhtus
just trikitamise tagajarjel, kus 11 aastane jalgrattur (kellel kiiver ja juhiluba puudusid)
juhtides jalgratast, sooritas sellega trikki ja kukkus. Jalgrattur toimetati Tallinna haiglasse®.

Politsei tuletab kdigile meelde, et korras jalgratas ning jalgratturil kiivri kandmine on vaga

olulised selleks, et rattasdit oleks turvaline. Samuti tuletab politsei jalgratturitele meelde, et
jalgrattur, olgugi, et tal voib olla eesdigus, on alati liikluses vahem kaitstud.

Laane-Viru maakonna tervisendukogu soovib koigile ohutut liiklemist!

Kuidas on jalakéijana liikluses ohutu liigelda? Vastused leiad VIROL kodulehelt aadressil
www.virol.ee/rahvatervis-ja-turvalisus



